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En épocas
de estrés2,
recupera
el control
de tu cabello



HAIR EXPOSOME

La caída ocasional, denominada científicamente 
como efluvio telógeno, es la forma más común 
de pérdida capilar en hombres y mujeres.
Su origen es multifactorial y se explica a través 
del concepto Hair Exposome.

El Hair Exposome engloba el conjunto de factores 
internos y externos que impactan simultánea-
mente en toda la estructura capilar: folículo piloso, 
fibra capilar y cuero cabelludo, contribuyendo a la 
caída y debilitamiento del cabello.

Entre los principales desencadenantes se 
encuentran:

Estrés
Desequilibrios nutricionales
Cambios estacionales
Radiación UV

RADICALES LIBRES
El estrés oxidativo daña
lípidos, proteínas yADN celular,
afectando La función de
las células foliculares y
la barrera cutánea.

DISMINUCIÓN
DEL COLÁGENO
Reduce la integridad de
la matriz extracelular y
el soporte del folículo
y su anclaje.

Puede alterar la microciculación
local y la disponibilidad
de nutrientes.

Se compromote la estructura
interna del cabello (corteza),
disminuyendo su cohesión
y resistencia mecánica.

La fibra se vuelve más
porosa y vulnerable a
la rotura y daño externo.

Déficits de aminoácidos,
vitaminas (grupo B, Biotina)
y minerales (hierro, zinc)
reducen la síntesis de queratina.

RESULTADO
Desregulación del ciclo
capilar y aumento de la
caída difusa.

RESULTADO
Cabello más frágil, apagado
y con mayor tendencia
a la rotura.

RESULTADO
Entorno menos protegido y
menos favorable para el
crecimiento capilar.

CUERO
CABELLUDO
Estrés oxidativo
y envejecimiento

3FIBRA
CAPILAR
Déficit
nutricional
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CORTISOL
Su elevación crónica altera la
actividad de la papila dérmica, 
acorta la fase de crecimiento
(anágena) y favorece la transi-
ción a fase de caída (catágena).  

SUSTANCIA P
Neuropéptido liberado
por el estrés que induce
inflamación perifolicular
y desregula las señales
de control del ciclo capilar.

FOLÍCULO
PILOSO
Estrés
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ENFOQUE INTEGRAL
Abordar la caída capilar requiere un enfoque integral, actuando sobre el Hair Exposome en su conjunto, permitiendo no solo frenar
la caída, sino también promover las condiciones óptimas para un crecimiento capilar saludable y duradero.
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CAÍDA CAPILAR OCASIONAL
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Actúa desde el interior, fortalece el folículo piloso, aumenta la densidad1, refuerza la estructura capilar
y previene el envejecimiento capilar4, contrarrestando los efectos negativos del Hair Exposome. 

La última innovación de Pilexil está especialmente diseñada para mujeres y hombres 
con caída capilar ocasional o efluvio telógeno, y actúa en toda la estructura capilar:

Frena la caída1  y
ayuda a mantener la
resistencia al estrés2.

Aumenta la densidad1 y refuerza
la estructura capilar gracias a
los precursores de Keratina3,
proteína estructural principal
del cabello y las uñas.

Aporta elasticidad4 y previene
el envejecimiento capilar con
precursores de colágeno5

y acción antioxidante6.
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INNOVACIÓN CAPILAR AVANZADA

CÁPSULAS CAÍDA OCASIONAL



Exclusiva combinación
de ingredientes activos
que permiten actuar
de manera integral
en los 3 niveles:

Fórmula reforzada con:

®

7 VITAMINAS:
+VITAMINA D
+VITAMINA E
+VITAMINA C
+BIOTINA

+RIBOFLAVINA
+NIACINA
+VITAMINA B6

3 MINERALES:
+HIERRO
+SELENIO
+ZINC

Ocimum 
 

tenuiflorum
(Albahaca sagrada) 

Equisetum 
arvense

(Extracto de cola 
de caballo)

L-Cistina

Boswellia  
serrata

L-Metionina

Coenzima 
Q10

Folículo piloso
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Cuero cabellu
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SIN
GLUTEN% VRN: Valores de Referencia de Nutrientes

 
  No se ha establecido su VRN

ESTRUCTURA DEL CABELLO Por dosis diaria recomendada (1 cápsula)
CANTIDAD %VRN

FOLÍCULO PILOSO

FIBRA CAPILAR

CUERO CABELLUDO

Ocimum tenuiflorum (extracto 20:1) · Ayuda a mantener la resistencia al estrés
Boswellia serrata (65% ácido boswellico)
Vitamina D
Biotina 
Selenio    Contribuye al mantenimiento del cabello en condiciones  normales
Zinc 
Hierro · Contribuye al metabolismo energético normal, al transporte normal de oxígeno en el organismo y a la reducción del cansancio y la fatiga

Equisetum arvense (7% sílice)
L-Cistina
L-Metionina
Vitamina B6 · Contribuye a la síntesis normal de la cisteína.

Coenzima Q10

Vitamina C

Riboflavina
Niacina
Vitamina E · Contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo

100 mg 
25 mg
5,0 μg 
150 μg 
55 μg
3,3 mg 
7,0 mg

Contribuye al mantenimiento de la piel en condiciones  normales

· Contribuye a la formación normal de colágeno para el funcionamiento normal de la piel.
· Contribuye a la protección de las células frente al daño oxidativo.

7,5 mg
100 mg
50 mg
1,4 mg

10 mg

40 mg

1,4 mg
16 mg
12 mg 
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1. Biotina, Selenio y Zinc: contribuyen al 
   mantenimiento del cabello en condiciones normales.

2. Ocimum sanctum, ayuda a mantener la resistencia 
   al estrés.

3. Vitamina B6, que contribuye a la síntesis normal de 
   la cisteína, componente clave de la keratina.

4. Vitamina C, que contribuye a la formación de 
   colágeno para el funcionamiento normal de la piel.

5. Riboflavina y Niacina, que contribuyen al 
   mantenimiento de la piel en condiciones normales. 

6. Vitamina C y la Vitamina E contribuyen a la 
   protección de las células frente al daño oxidativo.
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