Ensayo clinico aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo de un complemento
alimenticio que combina Serenoa serrulata, Humulus lupulus y Cucurbita pepo en dos
formatos diferentes (capsulas y bebible) para evaluar la eficacia anticaida frente al placebo

en sujetos con alopecia androgénica (AGA) vy efluvio telégeno crénico (ETC)'

Poblacion

O 264 sujetos | 4 grupos (2 experimentales - 2 placebos) | 66 sujetos por grupo

8@0 (N=132) 50% ETC (efluvio teldgeno cronico: grado 2-4 de la Escala de Sinclair)
QD (N=132) 50% AGA (alopecia androgénica: I-Il escala Ludwig o II-lll escala Hamilton-Norwood)

Media edad: 44.7+0.7 Q 84% (J16%

Modo de empleo

Objetivo principal: evaluacion de la eficacia en la reduccion de la caida capilar tras 3y 6 meses
frente a placebo en sujetos con AGA o ETC.

Objetivos secundarios: aceptabilidad, tolerabilidad y eficacia subjetiva.

Resultados de eficacia clinica: Densidad capilar total

El complemento alimenticio con Serenoa serrulata, Humulus lupulus y Cucurbita pepo (en formato
capsula y bebible) incrementa significativamente la densidad capilar total frente a placebo en sujetos
con AGAy ETC
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Figura 2. Evaluacidn de la densidad capilar total con Trichoscan de bebible vs
placebo tras 3 y 6 meses de uso.

Figura 1. Evaluacidn de la densidad capilar total con Trichoscan de capsulas vs
placebo tras 3 y 6 meses de uso.

En sujetos con AGA, el incremento de la densidad
capilar total alcanzé 11,4 cabellos/em? a los 6 meses,
con respuesta en el 87,5% de los sujetos vs placebo.

En sujetos con ETC, el incremento de la densidad
capilar total alcanzé 9,7 cabellos/em? a los 6 meses,
con respuesta en el 100% de los sujetos vs placebo.

En sujetos con AGA, el incremento de la densidad
capilar total alcanzo 8,8 cabellos/em? a los 6 meses,
con respuesta en el 84% de los sujetos vs placebo.

En sujetos con ETC, el incremento de la densidad
capilar total alcanzo 8,1 cabellos/em? a los 6 meses,
con respuesta en el 73% de los sujetos vs placebo.

*SS: Serenoa serrulata, CP: Cucurbita pepo, HL: Humulus lupulus



Evaluacion visuval de la eficacia clinica anticaida

Raya media ensanchada, menor densidad Estrechamiento raya media, cuero cabelludo  Estrechamiento significativo raya, cobertura
capilar y visibilidad del cuero cabelludo. menos visible con reduccion significativa capilar mayor y el cuero cabelludo

en la caida del cabello y aumento en la practicamente deja de verse.

densidad capilar. El cabello se observa mas denso, uniforme

y con un volumen global superior.

Resultados de eficacia sobre el ciclo capilar

Cambios en % de cabellos en fase anagena y telégena al inicio y tras 3 y 6 meses de tratamiento
del complemento alimenticio con Serenoa serrulata, Humulus lupulus y Curcubita pepo (en formato capsula y bebible) frente a placebo
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g:) &ﬁ%h‘i@m A CAPSULAS = PLACEBO BEBIBLE [ PLACEBO

INICIAL 80.0+0.4% 79.4+0.5% 79.7+0.5% 80.1+0.5%

CAMBIOS TRAS 3 MESES +3.4% (p<0.00T) | +0.1% (p=0.907) +3.3% (p<0.00T) | +0.1% (p=0.952)

CAMBIOS TRAS 6 MESES +5.7% (p<0.001) | +0.5% (p=0.353) +5.0% (p<0.001) | +0.5% (p=0.124)

(%) CABELLOS

EN FASE TELOGENA

INICIAL 20.0+0.4% 20.6+0.5% 20.3+0.5% 19.9+0.5%

CAMBIOS TRAS 3 MESES -3.4% (p<0.001) | -0.1% (p=0.905) -3.3% (p<0.001) -0.1% (p=0.951)
\CAMBIOS TRAS 6 MESES -5.7% (p<0.001) [ -0.5% (p=0.350) -5.0% (p<0.001) | -0.5% (p=0.122) /

Mejoria del ciclo capilar, con aumento significativo del porcentaje de cabellos en fase de crecimiento
(anagena) y reduccion significativa del porcentaje en fase de caida (telégena) tras 3 y 6 meses de uso
frente a placebo en sujetos con AGAy ETC.

Resultados de eficacia percibida

Eficacia subjetiva en sujetos con AGA y ETC tras 6 meses de uso

del complemento alimenticio con Serenoa serrulata, Humulus lupulus y Curcubita pepo (en formato capsula y bebible)
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El complemento alimenticio con Serenoa serrulata, Humulus lupulus y Cucurbita pepo, en capsulas
y formato bebible, demostré mejorar significativamente la densidad capilar y el equilibrio del ciclo
capilar frente a placebo en hombres y mujeres con AGA o ETC, con excelente tolerabilidad y una
valoracion clinica positiva por parte de los sujetos.

Referencia: 1. Estudio clinico multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para la evaluacién de fa eficacia de un complemento alimenticio con accidn
anticaida del cabello en 266 con AGA y ETC (Data on file, Lacer, 2025).



