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La perimenopausia/menopausia afecta

a7,6 millones de mujeres en Espafia*.

El 51% de las mismas

(3,9 millones de mujeres)

admite sufrir sintomas*y, de éstas, el 85%
reconoce no recibir el tratamiento adecuado®.

Se haobservado que entre un 40-55%
refieren una disminucion del deseo sexual®.

Sofocos’ 700/0

PERDIDA DE DESEO SEXUALS® 55%

Trastornos del sueno? 50°/o

Sudores nocturnos® 49,60/0

Cambios de humor?° 47,30/0

Ayuda a aliviar los sighos de la menggausia
y aaumentar Iaﬁbido1

Flavia Libital es un complemento alimenticio a base de isoflavonas de soja, lipulo,
melatonina, acido félico, vitaminas, azafrany fenogreco que ayuda a aliviar
los signos molestos de la menopausiay aaumentar la libido:

ESTIMULA SUDORACION CONCILIACION CANSANCIO IRRITABILIDAD? MANTENIMIENTO
LALIBIDO! SOFOCOS? DEL SUENO® FATIGA™13 DELOS HUESOS™

e Elazafran (Crocus sativus) contiene crocinas y safranal reconocidos por ayudar a estimular la libido®.

* Elfenogreco, obtenido de las semillas de Trigonella foenum-graecum L., es una fuente natural de
saponinas y otros fitonutrientes'>.

e Lasisoflavonas de soja tienen una estructura muy parecida ala de las hormonas sexuales
femeninasy garantizan el aporte de Genisteinay Daidzeina®®.

e EllGpulo (Humulus lupulus L.) contiene de forma natural 8-Prenilnaringenina (8-PN), un
prenilflavonoide que contribuye a mantener una menopausia tranquilay confortable y
ayudando a aliviar molestias relacionadas con sofocos, sudoracion, inquietud e irritabilidad?.

e Lamelatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el suefo. El efecto
beneficioso se obtiene con unaingesta de 1 mg de melatonina poco antes de irse a dormir?.

* Unaporteregular deacido félico, vitaminas B6, B12 contribuye al metabolismo normal de la
homocisteina, aminoacido cuyos niveles altos
enlasangre estan relacionados con un mayor
riesgo de enfermedades cardiovasculares.
Ademas, ayuda a disminuir el cansancio

ylafatiga. Por su parte, la vitamina B6 ayuda FI
aregularlaactividad hormonal**13, aVIa MENOPALISIA
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e Lavitamina D contribuye al mantenimiento
delos huesosyalafuncion muscular
en condiciones normales, asi como
alfuncionamiento normal
del sistemainmune’.

Conciliackdn del suefio?
Medataning

Los complementos alimenticios no deben utilizarse
como sustituto de una dieta equilibrada o . ’
y de un estilo de vida saludable. I Comprlmldo al dla

No superar a dosis diaria 30-60 min antes de acostarse
expresamente recomendada.
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