Flavia

NOCTA

PARA UNA
MENOPAUSIA
CONFORTABLE

(Flavia ==

N O CT A f,ﬂ,fﬁf"” sudoraciones’

Conciliacién del suefio?
Melatonina

i Cansancioy fatiga®

= Vitaminas B6, B12 y folatos

Complemento alimenticio a : de isoflavonas de soja,
lupulo, melatonina, vitamina: Icioy acido alfa-linolénico



Flavia |

NOCTA

La premenopausia/menopausia afectaa
7,6 millones de mujeres en Espafia.

El 51% de las mismas (3,9 millones de mujeres)
reconoce sufrir sintomas.

Trastornos del sueifo 50%)

Sofocos 49°/o

Sudores nocturnos 47%)

Cambios de humor 44°/o

Fuente: Kantar “Hablemos de menopausia” Oct 2022.



AYUDA A ALIVIAR LOS SIGNOS DE LA

Flavia Nocta es un complemento alimenticio a base de isoflavonas de soja, lGpulo,
melatonina, vitaminas, calcio y acido alfa-linolénico que ayuda a aliviar los signos
molestos de lamenopausia:

SUDORACION CONCILIAGIC)N CANSANCIO IRRITABILIDAD MANTENIMIENTO
SOFOCOS DEL SUENO FATIGA DE LOS HUESOS

o Ellapulo (Humulus Lupulus L.) contribuye a mantener una menopausia tranquilay confortable,
ayudando a aliviar molestias relacionadas como sofocos, sudoracion, inquietud e irritabilidad.

e Lamelatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el suefio. El efecto
beneficioso se obtiene con unaingesta de 1 mg de melatonina poco antes de irse a dormir.

e LavitaminaB12,B6y folatos ayudan a disminuir el cansancioy la fatiga.

e Lasvitaminas B12y B6 contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso
yalafuncién psicolégica normal, lo que ayuda al estado de animo.

e Losfolatos contribuyenalafuncién psicolégica normal.
e LavitaminaB6ayudaaregularlaactividad hormonal.

e Lavitamina Dy el calcio contribuyen
al mantenimiento de los huesos
en condiciones normales.

MENOPAUSIA
1 capsulapornoche e budee
30-60 min antes de acostarse Conclliacién del suefio®

i Cansancioy fatiga®
Vitaminas BB, B12 y folatos

No utilizar como sustituto de una dieta variada
y equilibraday de un estilo de vida saludable.
No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

Complemento alimenticio a base de isoflavonas de soja,
lipule, melatonina, vitaminas, calcio y dcido alfa-linolénico



AYUDA A ALIVIARLOS SIGNOSDE LA

REDUCE LAFRECUENCIAY LAINTENSIDAD
DELOS SOFOCOS

* Flavia Nocta contiene 54,4 mg de Isoflavonas de soja
con un minimo de 24,5 mg de Genisteina.

Recomendacién de la AEEM: 40-80 mg de isoflavonas con un minimo de genisteina de 15 mg/dfa.??

* Flavia Nocta contiene 100 pg de 8PN (8-prenilnaringenina).
Prenilflavonoide con estructura similar a las hormonas femeninas, que disminuyen en la menopausia.

ESTUDIO CLINICO

Estudio multicéntrico, prospectivo y abierto en el que mujeres menopausicas sanas (n=44)
entre 45y 65 afios, que sufrian sofocos de moderados a graves (> 5 diarios/ > 35 semanales),
recibieron una capsula diaria de Flavia Nocta antes de acostarse durante 12 semanas.*

SOFOCOS SEMANALES (n) SOFOCOS SEMANALES PORINTENSIDAD (n)

mm |nicio del estudio
mm Semana4d
Semanal2
# p<0,001
(frente alinicial)

% p<0,001
(12frente a4 semanas)

Ndmero total Moderado

> Reduccion del 32,7% enlafrecuenciay enlaintensidad de los sofocos alas 4 semanas.
> Estamejoria es mas notable en los sofocos moderadosy severos.

> Estosresultados mejoran hasta un 60% en la semana 12, respaldando laimportancia
de su uso continuado.



AYUDA A CONCILIAR
ELSUENO

* Flavia Nocta contiene 1 mg de Melatonina que ayuda
a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueno.

Los niveles de melatonina disminuyen con la edad
y en las mujeres coincide con la menopausia.

CONTRIBUYE AUNBUEN MANTENIMIENTO
DE LA MASA OSEA

* Flavia Nocta contiene 20 pg de Vitamina D y 120 mg de Calcio.

>

Enlamenopausia, la deprivacion estrogénica se relaciona
con una pérdida de la densidad mineral 6sea.®

En la menopausia las necesidades de calcio aumentan.®

La vitamina D contribuye a la absorciony utilizacion normal del calcio y al mantenimiento de la masa
6seay muscular.”

LaIOF (International Osteoporosis Foundation) recomienda niveles superiores a 30 ng/ml
(75 nmol/I) de 25(OH) vitamina D, requiriéndose para alcanzar dicho
umbral suplementaciones de entre 800y 1.000 Ul/dia
(20-25 pg/dia) en la mayoria de la poblaci6n.®

Un metaanalisis que incluia 26 ECAs (n=2.652 : &
mujeres periy posmenopausicas) mostré que
la suplementacién con isoflavonas de forma aVIa
MENOPAUSIA

agliconada (Daidzeinay Genisteina) produjo

un mantenimiento moderado de la densidad NOCTA i M OMCDNE

mineral 6sea relacionada con la deprivacién o
Pe . — i iga’

estrogénica.’ B e es

Complemento alimenticio a base de isoflavonas de soja,
lipulo, melatonina, vitaminas, calcio y dcido alfa-linolénico

ECA: Ensayo clinico controlado aleatorizado.
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ilo, melatonina, vitaminas, calcio y acido alfa-linolénico

> 30 CAPSULAS > C.N.:178687.6
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